
Regenbogenkrieger sein
Versprechen an mich und die Welt∗

• Ich sorge jederzeit gut für mich.

• Ich nehme mir nur, was ich brauche.

• Ich hole mir sofort Unterstützung, wenn ich mir sicher bin, dass
ich es alleine nicht schaffe.

• Ich versuche nur dann, es alleine zu schaffen, wenn die Herausfor-
derung mir hier und jetzt angemessen ist.

• Ich weiss um die Unterstützung des gesamten Universums.

• Ich erforsche meine Gaben für die Welt und übe sie jeden Tag.

• Ich weiss, dass von meinen Gaben niemand dauerhaft abhängig
ist. Sie sind Geschenke, mit denen ich aus freiem Herzen die Welt
verschönern kann.

• Ich feiere alles, das mir und uns gelungen ist.

• Ich trauere um alles, das nicht gelungen ist.

• Ich kämpfe für die Gemeinschaft aller Wesen.

• Ich kämpfe für die Schönheit in der Welt.

• Ich kämpfe für Weisheit und Wissen.

• Ich kämpfe für das, was ist, und für das, was werden will, gleicher-
maßen.

• Ich richte meine persönliche Energiechoreographie an den größe-
ren Rhythmen und Zyklen aus. Dabei orientiere ich mich an den
Eckpunkten Geburt und Tod.

• Ich kämpfe manchmal durch Nicht-Tun, durch Lassen.

∗Diese Sätze wurden empfangen von Timo Ollech während der Zeremonialwoche 2018. Dabei gilt
Ehre, wem Ehre gebührt: Kurz vorher hatte ich Miki Kashtans Core Commitments entdeckt,
die mich tief berührt und auch das Regenbogenkrieger sein inspiriert haben.

https://www.timo-ollech.de/
https://www.chimada.net/events/visionssuche/
http://thefearlessheart.org/resources/core-commitments/

