Ausbildungscurriculum fiir prozessorientierte Psychologie in Stiddeutschland

Zertifikat

Timo Ollech

hat an einer fortlaufenden Gruppe zur beruflichen Fortbildung in prozessorientierter Psychologie und
phanomenologischer Psychotherapie zwischen Oktober 2013 und Oktober 2016 teilgenommen.
Prozessorientierte Psychologie ist eine umfassende psychotherapeutische Richtung, die mit einem
weiten Spektrum menschlicher Bewusstseinsphdanomene arbeitet. Hervorgegangen aus der Jungschen
Psychologie hat sie als tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie auch Wurzeln in der modernen
Naturwissenschaft und in der taoistischen Philosophie. Prozessarbeit integriert und vertieft Traum- und
Korperarbeit, Kommunikationstheorie und systemisches Denken zu einem ganzheitlichen theoretischen
Konzept. Prozessarbeit kommt fiir die Arbeit mit individuen, Paaren, Familien und Gruppen in Betracht.
Sie wird in vielen Gebieten angewandt: In der Arbeit mit Schwerkranken und Sterbenden, in der
Konfliktlésung, in der Arbeit mit verdnderten Bewusstseinszustanden und der eigenstdndigen Arbeit mit
sich selbst.

Das Training umfasste Selbsterfahrung, Theorie, zahireiche Ubungen unter Anleitung sowie die
Anwendung des Gelernten in der Praxis. Beziige zur jeweiligen beruflichen Tatigkeit wurden besonders
beachtet und supervidiert.

Das Curriculum umfasste drei offene Einfiihrungsseminare sowie 20 geschlossene Block-Seminare,
davon 8 Wochenenden und 12 Seminare zwischen drei und neun Tagen. Zwischen den Seminaren haben
zusatzlich Kleingruppen stattgefunden, um das Gelernte zu erproben und zu integrieren.

Die Ausbildungsleitung lag bei Sebastian Elsaesser. An jeweils einem Seminar haben Kate Jobe, Ph.D,,
Dr. Reini Hauser und Lily Vasiliou, Ph.D. als Lehrer verantwortlich mit gestaltet und geleitet.

Diese Ausbildung erfiillt die Kriterien einer Basisausbildung fiir Prozessarbeit und ist Grundlage fiir die
Priifungszulassung Phase | sowie fiir ein weiterfithrendes Studium.

Stuttgart, den 05. Oktober 2016
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Ausbildungscurriculum fiir prozessorientierte Psychologie

Teilnahmebestatigung fir Timo Ollech

Einfilhrung in die phdnomenologische Vorgehensweise der prozessorientierten Psychologie und

Beziehungen — Gruppenprozess und Weltarbeit ~ Kulturelle Begegnung und das Zusammenleben in
verschiedenen Welten.

FARE AU der systemischen Psychotherapie | 185w
Einfliihrung

Sl in die phdanomenologische Vorgehensweise der prozessorientierten Psychologie Ii o
Einflihrung

Ko Rt in die phdnomenologische Vorgehensweise der prozessorientierten Psychologie |1 1o
Die Welt des Traumens |:

18.10. - 20.10.13 | Imagination - Trdume - Traumlehren - visueller Kanal Traume - Kindheitstriume -Traumlehren - 18 Std
aktive Imagination
Die Welt des Traumens Ii:

A iae Die Kunst des Traumens und der Imagination — Freud, Jung, Boss u.a. Traumauslegungen und- aufgaben s
Die Welt des Traumens Il

ey Kindheitstrdume — Jung'sches-Senoi Trdumen. Das Trdumen in prozessorientierter Perspektive 18 380
Die Welt des Tradumens IV - Traumkorperarbeit | :

28.02.-04.03.14 | Urspriinge und Grundlagen der Kérperarbeit - Reichianische Korperarbeit - Beziehung zwischen Traum | 36 Std
und Kérper — Prozessorientierte Vorgehensweisen — Traumyoga - Aktive Imagination -Traumaufgaben
Traumkdrperarbeit Ii:

IS Tiefe Korperarbeit - Arbeit mit Symptomen - Kérper und Mythos — Traumaufgaben I G
Traumkdrperarbeit Hl;

04.07.-06.07.14 | Arbeit mit Symptomen - Biographie der Kérpersymptome — Kindheitstrdume Il - Beginn der Erarbeitung | 18 Std
des Projekts
Berufliche und personliche Entwickiungsplanung |

02.10. - 05.10.14 Persﬁnii::he Ausric_htung und Projektentwicklung 28 Std
Traumkaorperarbeit IV:
Tiefe Kérperarbeit - Interventionstechniken - Empfindungskérperarbeit
Berufliche und persénliche Entwicklungsplanung Il

11.12.-14.12.14 Proje_kter':twiclflung und Begleitung 18 Std
Arbeit mit Beziehungen I:
Der Traumkorper in Beziehungen
Arbeit mit Beziehungen II:

16.01.-18.01.15 | Der Traumkorper in Beziehungen — Helle und dunkle Traume in Beziehungen und Gruppen — Aktuelle 18 Std
Beziehungen — Nahe und Distanz in Beziehungen und im therapeutischen Prozess
Arbeit mit Beziehungen Il

26.02.-01.03.15 | Heilung aus der Begegnung - zur Kunst des Dialogierens - Ubertragung — Gegeniibertragung — 28 Std
Auftrdumen
Arbeit mit Beziehungen IV:

30.04.- 03.05.15 | Bewegungen der Seele, des Kérpers und des Geistes. 36 Std
Arbeit mit Familienkonstellationen — Systemische Therapie und Prozessarbeit
Arbeit mit Beziehungen V:

02.07.-05.07.15 | Die Feinstruktur von Beziehungen — therapeutische und aktuelle Beziehungen - Erotik in der Therapie |28 Std
— Arten der Liebe — Paarbeziehung — Co Abhangigkeit — systemische Zusammenhinge
Kultur — Beziehungen — Welt:

05.09. - 12.09.15 Arbeit mit Beziehungen und Aufstellungen — Rollen, Rang, Privileg = Macht, Ethik und Ausgleich in 64 Std
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Prozesslaboratorium mit Dr. Reini Hausser

In der Arbeit mit sich selbst und mit Klienten - Erforschen von Zugdngen zum Traumprozess
09.10. -11.10.15 | — Aufgreifen und Amplifizieren von Signalen in den verschiedenen Kanilen 18 std
— Erkennen und Arbeiten mit Phdnomenen rund um Grenzen — Moglichkeiten von Integration
— Metaskills in der Arbeit mit sich selbst und mit einem Gegeniiber

Verdnderte Bewusstseinszustdnde I:

03.12.-06.12.15 | VBZ im Alltag, in Beziehungen und in der Psychiatrie — Schamanismus — Extremzustdnde in 28 Std
Schockerfahrungen und groBen Wandlungen — Projektentwicklung und -begleitung
Transformationsprozesse durch Bewegung mit Kate Jobe Ph.D.

In Bewegung das Traumen, Beziehungen, Konflikte und Symptome als kreativen Prozess entfalten 18 Std
- Einstellungen und Fahigkeiten, wie Bewegung in der Praxis als Therapeut und Begleiter integriert
werden kénnen,

Verdnderte Bewusstseinszustdnde II:

17.03. - 20.03.16 | Psychiatrische-, Borderline- und Heilungszustdnde — Mystik in verschiedenen Kulturen — Heilung in den | 28 Std
unsichtbaren Welten (Film) ~ Weiterfiihrung der Projektbegleitung.

Prozessorientierte Weltarbeit, Gruppenprozess und innere Arbeit mit Lily Vassiliou Ph.D.
04.05.—-08.05.16 | Die Welt- wir und ich: Theorie und Praxis in Gruppenprozessen - Training von Fahigkeiten und 36 Std
Metafahigkeiten - Arbeit mit sich Selbst

Supervision | und veranderte Bewusstseinszustande lli:

15.01.-17.01.16

Live-Supervision (Arbeit vor anderen) — Arbeit- Lebens- und Projektsupervision — Training von
07.07.-10.07.16 | _.. . " s e 2 : 28 Std
Fahigkeiten und Metafahigkeiten — Sucht sowie spirituelle, verriickte und stark zuriickgezogenen
Zustande
Supervision Il Arbeit mit Beziehungen VI Gesamtschau des Curriculums:
30.09. — 08.10.16 Live-Supervision, sowie Arbeits-, Lebens- und Projektsupervision. Training von Fadhigkeiten und 72 Std

Metafdhigkeiten — Auswertung des Trainings und der Projektarbeit — Selbstevaluation,
Qualitatssicherung und Professionalisierung — Umsetzung der Prozessarbeit im beruflichen Feld

Gesamtstundenzahl 655
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